Notre organisme a pour mission 'amélioration
des conditions de vie des personnes handica-
pées et de leurs proches sur le territoire de la
MRC du Granit.

Nous offrons différents services d’accueill,
d’écoute, de référence et de répit. De plus,
nous apportons support et accompagnement
a nos membres dans divers dossiers et/ou
démarches.

Les
Soupapes
de la Bonne Humeur

L'ensemble de nos programmes d’activités
adaptées et spécialisées encourage I'actuali-
sation du plein potentiel de chacun et valorise
la participation et I'intégration sociale.

La défense collective des droits des personnes

vivant avec un handicap est au cceur de nos
priorités car nous croyons en |'égalité de tous.

819-583-1655 / Sans frais 1-877-583-1655
Info@soupapesdelabonnehumeur.com

soupapesdelabonnehumeur.com



